Edukacja zdrowoina to nowoczesny przedmiot, kibrego celem jest wyposaze-
nie drieci i rledzisty w rzetelng wiedze, umisjetnodcol oraz postawy umozli-
wiajgce skutecene dbanie o adrowie wiasne | innpch osdb we waszystkich jego
wiyrniarach: fizycenym, peychicemym, spodecemym, srodowiskowym | cyfrownsm.
Preedmiot obajmupe nie tylko obszar medyezny czy biologicenmy, lece tak?e 2a-
gadnienia zwiazane z emocjami, relacjarmi, odpowiedzialnoicia, wartosciami
i dobrostanem. Uczy podejmowania dwiadomych decyzji edrosotmych. Promuje
zdrowry styl ycia. Rozwija urniejernodci komunikacji, empatii | woski o siebie
i otoczenie. Popwala ustrzec sie preed rdenonodnymi zagrodeniami - od chordb
zakadnych, preez uzalsinienia, po dezinformacpe.

. Dlaczego edukacja zdrowotna
jest potrzebna?

Edukacja zdrowotna jest pilnie potrzebna, poniewai w dbaniu o adrowie - za-
rdwino indywidualne, jak | calego spoleczeistwa — najwamniejsre sy upowszech-
niamie wiedry o 2drowiu | profilaktyka. Praskazywanie reetelneg) wiedzy | kartal-
toweanie 2drownnch nawylodeye powinno rozpoczad sie jak napaczednie). Edukacja
zdrowotna ject niezbedna ze wegledu na coraz bardzie] widoczmy w spoleceaih-
stwie kryzys zdrowia psychicenego oraz zwiekszajgcy sie liczbe zagro®erd - min.
w internecie. W takich warunkach niezbedne jest dostarczanie rpatelrych infor-

macji pochodzgeych 2 wianpgodmmch Frdded.

Edukacja zdrowoina to odpowied? na pogarszajace sie wskakniki adrowia | do-
brastanu zardwno dziecl | mlodziety, jak | dorshych. Rodnie liczba zdiagno-
zowanych depresji, zaburzed lekowych, zaburzen odiywiania, zachowan
ryZykowenych, mydli samobdjcrych imdn. zwigzanych z ubywaniem substandl
peychoaktyanych | karzystanism 2 intemetu] | preemacy rdwisdnicee) ledno-
czednie milodzi ludzie naradeni sa na presje wizerunkowa, dezinformacie, szko-
dliwe wzorce relac)i | nlezdrovwy styl ycla. Obnizajg sie wekainiki aktywnodcl
fizpcene] dziec | mbodziety, narasta problem dotyczycy nadwagi | otyladal.
Wedlug szacunkdw Swiatowe] Organizacji Zdrowia mona by uniknaé co naj-
mniej BO% wsrystkich zachorowarh na choroby serca, udary i cukrzyoe oraz

G0N perymadiher nOWobaorow, adyby 2ostihy WyelliinowSne QIWHE CEYR-

EDUNACIA ZDAOWOTNA. = |nformacor

’ 3

niki ryzyka, tak2e dziekl wdrozeniu zdrowego stylu 2yda i dbalodci o sz
Srodowiskowe'.

- Jakie s3 cele edukacji
zdrowotne;j?

* Uodpornienie rmlodych ludzi na zagrozenia pwiazane 2 chorobarmi, uzales-

nieniam| | dezinformac)a.

Podejmowanie praez ucznidw | uczennice dzialan wsplerajgoych zdrowie.
Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesde zachodzacych w ludz-
kirm ciele.

Umiejetnodd monitorowania wiasnego stanu 2droewia.

Rozumienie przez dziec | mlodziez czynnikde wiphywajgoych na zdrowie.
Preygotowanie do odpowiedzialnego peinienia rdl spolecemech, budowa-
mia relachi opartych na wartodciach takich jak zdrowie, godnosd, szacunek
i toderancja.



