Z jakimi wartosciami wigzac
edukacje zdrowotna? Szacunek,

l=—b empatia, odpowiedzialnos¢, zdrowe - -
relacje, troska o najblizszych * rozumie role odpowiedzialnoéci w odniesieniu do seksualnodci w 2yciu
crlowieka;
Ponitej podajemy preykladows tredcl 2 podstawy programonwe), ktdre dotyczs - stosuje zasady pierwszej pomocy emacjonaine] wobec oséb ze swojego
tych obszanda. o s,

Klasy IV-¥l szkéd podstawowych - uczen:

Szkody ponadpodstawowe — ueper:

- okazuje szacunek | empatie w relacjach migdzyludzkich, - promuje postawy prospoleczne w odniesieniu do zdrowia wlasnego
= gimiadia i stosupe konstruktywne sposoby radzenia solxe 2 emoc)ami; i innych oséb;

» omawia zagadnienie komunikacj werbalnej | niewerbalnej oraz ich zna-
crenie w relacjach interpersonalmych, w tym rdwiesniczych, rodzinngch

. ) ) , , dzialanie na rzecz spolecznoscl lokalnej;
| innych; raxudi umicjgtnosd komuniacyine; wiyrala | komunikuje swojpe ucrucia i buduje prawidlowe relacje w rodzi
= gmawia sposoby dbania o wies redzinne (relacje z matka, ojeem, rodzed- ¥ e jeucucal e prarws !

stwem, driadkami | dalsza rodzina): nie | inmych grupach spodecemych; nawiazuje bezpieczne relacje interper-
sanalne, zachowujac uwaznodd na siebie | drugiego czlowieka; wyraza

= utrzymiuje swoj dobrostan psychiceny przez troske o relacje spolacanes,

= omawia zagadnienie autonomil cielesne) oraz to, w jaki sposdb asertyw-

nie o nia dbad; wymienia rodzaje zachowan doroslego lub ndwiednika, widziganase;
ktére 53 preekroczeniem granic intymnych. » sranuje granice inmych ostb przez adekwatne reagowanie na potrzeby
- i komunikaty od innych;
Klasy VII-VIll szkét podstawowych - uczed: - omawia, w jaki sposdb jest odpowiedzialny za wlashy rozwdj; wymienia

kompetencie, ktdre pomagaja w prowadzeniu Swiadomego | szczeslive-

= rozumie, e godnoid czlowieka stanowi fundamentalng wartosd na

wszystkich etapach jego 2ycia; g0 doroslego tycia;
- prEyjmiuje postawe prospoleczng w odniesieniu do zdrowia innych osdb, » omawia aspekty organizacyjne, psychospoleczne | zdrowotne dotyczace
w tym czlonkdw rodziny; rozumie idee zachowanh prozdrowatrivch w kon- Cigry, MaCierzynsiwa | opoostwa;
tekicie zdrowia publicznego:; » omawla etapy bliskiej, diugotrwale] relacji, w tym kolezenskiej, przyja-
» nawigzuje | utrzymuje relacje, dbajac o swoje potrzeby, jednoczesnie sza- cielskie], romantyczne), makkenskie), partnerskiel | sposoby dbania o nia.
mijgc potrzeby innych osdb; rozumie swoja role w budowaniu pazytyw-
nej atrmosfery w rodzinie;

= Oimidia sposoby rozwigzywania problemde | konfliktdw, takee pomiedey
najblizszymi osobami;



